Viata in perioada pandemiei
de
H#coronavirus

Carantina, izolarea si
distantarea sociala
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Ce iInseamna carantina

Carantina restrictioneaza circulatia persoanelor care au fost
expuse infectiei cu noul tip de coronavirus, pentru a opri
posibilitatea transmiterii infectiei.

Aceasta are loc la domiciliul persoanei, la o locatie declarata de
aceasta sau, dupa caz, intr-un spatiu special desemnat de
autoritati, pentru o anumita perioada de timp.

Carantina este obligatorie pentru toate persoanele care nu

prezinta simptome, dar care:

a) sosesc din zone in care riscul epidemiologic este ridicat

b) au intrat in contact direct cu cel putin o persoana confirmata
cu COVID-19.

14

Perioada de carantina este de 14 zile (numarul de zile estimat de
medici ca dureaza perioada de incubatie a virusului COVID-19).




Cine intra in carantina

Cunoastetie pe cineva care are COVID-19 sau care recent a inceput sa faca febra,
sa tuseasca sau sa stranute? Atunci trebuie sa va ganditi daca:

v Ati petrecut 15 minute sau mai mult timp Q
fata 1n fatd la o distantd de sub 1m? o

v' Ati petrecut timp in acelasi birou, aceeasi
clasa sau ati participat la acceasi sedinta?

v’ Ati avut grija de o persoana cu COVID-19 fara
a purta echipament de protectie (masca si
manusi)?

v Ati calatorit imprena si ati stat la mai putin
de 1m distanta unii de altii?

Daca raspunsul este DA la oricare din aceste intrebari, atunci trebuie sa
‘2 intrati OBLIGATORIU in carantina.
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Conditii pentru carantina

Stati intr-o camera bine aerisita, cu posibilitati
pentru igiena personala si, daca este posibil, cu
o baie proprie (pentru a minimiza transmiterea
virusului catre ceilalti membri din familie)

- 1lme Daca acest lucru nu este posibil, plasati paturile
———— — la 0 distanta de minim 1,5m. Pastrati permanent
distanta de minim 1,5 m fata de ceilalti din casa.

B Asigurati-va  confortul necesar: mancare
sanatoasa si apa, tratament medical prescris de
medic, comunicare cu cei dragi, acces la stiri si
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Monitorizarea sanatatii
in perioada de carantina /i

@ Monitorizati-va zilnic simptomele

Daca incepeti sa tusiti, sa stranutati, sa aveti probleme
Q de respiratie si sa faceti febra, sunati medicul de familie,
i\ DSP-ul din localitatea dvs. sau 112.

\. Evitati sedentarismul si, periodic, faceti cateva exercitii
usoare.

. Ao d .

Pastrati o atitudine pozitiva si energica, ramaneti
conectat cu cei dragi si planificati activitati in interior
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: care sa va faca placere.
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Prevenirea infectarii in perioada de carantina

» Spalati-va des si temeinic pe maini.
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. Daca incepeti sa tusiti, sa stranutati, sa aveti probleme
de respiratie si sa faceti febra, sunati medicul de familie,
&f DSP-ul din localitatea dvs. sau 112.
Tusiti si stranutati in incheietura cotului. NU va atingeti
nasul, gura si ochii.

m Dezinfectati suprafetele pe care le atingeti des cu clor
ms® Sau cu substante pe baza de alcool.
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E. Spalati hainele, prosoapele si lenjeriile de pat la minim
60 de grade, cu detergent.
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In caz de confirmare a infectirii cu COVID-19

N ¥
" . _ Daca sunteti testat pozitiv cu COVID-19, medicul va
L { decide cursul de tratament ce va trebui urmat si
;A

daca se va continua tratamentul acasa sau la spital.

Ganditi-va din timp cine anume sa aiba grija de =" \ —
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dumneavoastra in cazul in care va imbolnaviti si veti ST
putea sta acasa.
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Ce inseamna izolarea

Izolarea se instituie pentru persoanele bolnave cu semne si
simptome sugestive specifice, precum si pentru persoanele
purtatoare ale virusului, chiar daca acestea nu prezinta

semne si simptome. A

Izolarea se instituie persoanelor la domiciliul acestora, la
locatia declarata de acestea sau, dupa caz, in unitati
sanitare sau in locatii alternative atasate acestora, in
vederea monitorizarii starii de sanatate si aplicarii unui
tratament, dupa caz, masura instituita in scopul vindecarii.

e
>

e U Sursa: LEGEA nr. 136 din 18 iulie 2020 (*republicata*) S
~ Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 884 din 28 septembrie 2020

ol g
o |

XN World Health
%72 Organization

LLL(<V\
A
S



Ce inseamna distantarea sociala

Reprezinta un set de masuri care sunt luate pentru a impiedica
raspandirea unei boli contagioase, prin mentinerea distantei fizice
dintre oameni si prin limitarea momentelor in care oamenii intra in
contact direct. —

)
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v" Inchiderea unitatilor de invatdmant -
v" Punerea accentului pe telemunca, acolo unde este posibil
v Carantinarea obligatorie a unei clddiri sau a unor spatii rezidentiale
v" Anularea/améanarea evenimentelor culturale sportive, artistice de orice
fel
v" Inchiderea unor treceri de frontiera
v' Masuri pentru grupuri speciale de populatie, aflate in spatii inchise
v' Alte masuri menite sa opreasca raspandirea virusului in randul
populatiei
v' Masuri de carantinare zonala
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Persoanele in varsta si distantarea sociala

Pesoanele cu varsta de peste 60 de ani, precum si ele

care au boli preexistente sunt mai vulnerabile in fata
infectarii cu COVID-109.

s Aranjati o retea de suport care sa va ajute cu
‘—h indeplinirea sarcinilor zilnice (diversi profesionisti,
membri ai familiei, prieteni, vecini si voluntari

locali).

Mentineti legatura cu reteaua de suport prin
intermediul retelelor sociale.
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Planificarea pentru distantarea sociala

Urmariti cele mai recente stiri venite din partea autoritatilor
centrale si locale, precum si a Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Vorbiti cu conducerea firmei/insitutiei despre lucrul de acasa.

Creati o mica rezerva de hrana, apa, produse de igiena si alte
ﬁ nevoi de baza, pentru a nu iesi la fel de des la cumparaturi .

\‘? Daca este cazul, reinnoiti retetele medicale necesare.
|
g Gasiti modalitati de a ramane conectat social cu prietenii si
cu cei dragi in perioada de distantare sociala.
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